
 



1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения Центр образования «Олимп»  

с. Михайловка муниципального района Уфимский район Республики 

Башкортостан разработано в соответствии с Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации», Санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Санитарными правилами 

и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», Уставом и другими нормативно-правовыми актами по вопросам  

образования, социальной защиты,  прав и интересов детей.  

1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима занятий в 

дошкольных группах, функционирующих в МОБУ ЦО «Олимп» с. Михайловка 

(далее - Учреждение). 

1.3.Режим функционирования Учреждения согласовывается с учредителем.  

 

2. Режим функционирования Учреждения 
 

2.1.Учреждение работает по 5-ти  дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 7.30 до 18.00 (10,5 часов). 

2.3.В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

 

3. Режим занятий воспитанников 
 

3.1. Организация режима занятий осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения, с учетом 

санитарных правил. 

3.2. Режим занятий на каждую возрастную группу утверждается вместе с 

дополнениями и приложениями к основной образовательной программе 

дошкольного образования Учреждения приказом директора. 

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки на 

занятиях  в группах раннего возраста до трѐх лет не более 20 минут, в  

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  в 

старшей группе 50 или 75 минут(при организации 1 занятия после дневного 

сна), в подготовительной группе - 90 минут. В середине времени, отведенного 

на занятия, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не 

менее 10 минут. 

3.4. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

составляет: 

 

 

 



- для детей раннего возраста до 3 лет  - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 10 мин.; 

- для  детей  дошкольного  возраста  от  3 до 4 лет - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.; 

- для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин.; 

- для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - 14 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин.; 

- для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет 15 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 

3.5. Для детей раннего возраста от 1,7 до 3 лет допускается проводить занятия в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается проводить 

занятия на игровой площадке во время прогулки. 

3.6. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста могут проводиться во 

второй половине дня после дневного сна. Продолжительность таких занятий 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине занятий 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.7. При использовании электронных средств обучения (далее - ЭСО) с 

демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать 

для детей 5-7 лет - 5-7 минут. 

3.8. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 

проводятся. 

3.9. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

ЭСО (интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и 

планшет) не допускается. 

3.10. В середине учебного года (декабрь-январь) организуются 10-ти дневные 

каникулы, во  время  которых  проводятся  тематические  мероприятия  

эстетического и оздоровительного цикла (спортивные развлечения, выставки,  

музыкально -  театрализованные развлечения и т.п.). 

3.11. В летний период занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 

мероприятия культурно-досуговой деятельности (развлечения, праздники), 

спортивные и подвижные игры, экскурсии во время прогулки. 

3.12. Занятия повышенной умственной активности для детей дошкольного 

возраста (математики, развития речи, занятия познавательного цикла, по 

изодеятельности) проводятся в группе воспитателем. Музыкальные и 

физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и 

спортивном залах. 

3.13.Занятия по физическому развитию  для детей в возрасте от 2 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю, из них один раз в неделю занятия могут 

быть организованы  на открытом воздухе при условии отсутствия у детей 

медицинских противопоказаний, наличия у детей спортивной одежды,  

соответствующих благоприятных погодных условий. В теплое время года при 



благоприятных метеорологических условиях занятия  по физическому 

развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.  

3.14.Для детей в возрасте с 1,7 до 2 лет проводятся игры-занятия по развитию 

движений  2 раза в неделю. 

3.15. Логопедические занятия с воспитанниками старшего возраста проводятся 

в индивидуальной и (или) групповой/подгрупповой формах в помещении 

логопункта. Количество и периодичность групповых/подгрупповых и 

индивидуальных занятий определяется учителем-логопедом с учетом 

выраженности речевого нарушения воспитанника, рекомендаций ПМПК 

(психолого-медико – педагогической комиссии), ППк (психолого-

педагогического консилиума) и составляет не менее 2 раз в неделю по 20-25 

минут. 
4.Ответственность 

4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, 

педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, за соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным 

правилам. 


